Santé bezoekt elke moand een ander soort
therapeut. Neem plaats, open je hart en laat

je helent
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*Fr zijn peen bipwerkingen, ecn overdosis
beestaat rielem het allermoaishe i jelunt
et 2ot doen. je kiopd met teee vinpers
| op veertien verschilende pusten op jo
fichaam, Zo'n rondje klopgen ziet o in bhet
bisgin it gek uit, maar de werking i ver-
bazingwekkend Elachten waar mensenal
janen mue rordiopen, 2 soms in twintig
mingten e dwenen Van hoold- en ragpijn
ton fodiedn, deseeisie, RAUMA, ooesuk
| 280 en gewrichiss|n. Emetional Freadom
Technigue [EFT] 5 et wonderbaarlijie
| meghode. Mlijn jongste cliént 5 een half
| jaaroud, decudsteis By Viade webcam en
| Shype behandel & pelfs clignten in Spanje
en Dbl e op Sint Maarten®

Verband lichaam en geest

| *¥am huts uil ben fic arts. Al tydens migs
madicinenstudie stond ik open voor meer
dam alieen pilien en symptoombehande-
g, Ik e wadrdlerinng vOOr DOSTEYSE VOr-
men van volsgeneeskunde, die lichazm
o geest als één gebeel beschouwen 1k
Wik op poek nakr ¢en geintegréend model
e dat vond ik in EFT Wat me overtuigde,
was dat EFT mij bipvend van mijs Bevige
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mipraine beelt afgeholpen EFT leerde me
deaarzaak van min migraing inzien. [k was
perfectionistisch, hang om 18 faken, voelde
me tekniischieen, komom i leefde te veel
vanuit mij hootd Toen Ik dat begreep, kon
Ik die porzaak en de pin ontkoppelen. Na
drie Fraangen was ikvan mijs migiine "

Benoem het probleem

“Hetuitgangspunitvan EFTisdaf pe ichaam
e laat pien wat er - misschien wel geete-
I - spesit. tkvraag mijn cliénien daarom
om {erug (e G2an nad het moment waa
op de klaches begorren. Want daar bgt
vaak de oorraak verbogen AR jo corul-
en ek, betekent dat niet zeiden dat e
letberfik icts niet wit hores, dat je e
ergend voor afduit Lage rogoijn duldt
vaak op een last die e rdr voor j2 15 To
OnESiaat ergens in o energiesysieem ee
hiokkade. En die blokkade vevoorzaakt
i, 2t ol verdried. Door het stimuleren
viln de veertien EFT-punten in j2 hthaam,
pebasoerd op het systeom van merdanen
uil de agupressuur, hel e de blokkades op
n breng e de encigiesroom weet in
balans. Maarkioppen alleen i e genoeg.
Je bt ekt namelgk ki men soort 2ok
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Wia de stbchEing NOVIT mardt gewerkt aan sen Laadalljke cariblbcarbag van [FT-therageuten,
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machire Terwi|l jo kdopt, komd or van alies
nagr beven. Daarom moet je foosisen op
die ene sibuatie of dat momest van pin,
angstof verdriet dar e klachaen beett ver
porzaaki. Al kloppend benpem je het pro
bieem hardop n je vorgt eraan toe dak je
jesell accepleert en wan jesell hoodl 2o
mank 8 o systeem Sierker en kaar wor
verandering. EFT is dus seker geen vorm
van trance of hypacte Het i§ julst een
bewuste, copnitieve adrpak. N1 enkele
SESEG Samen mel een therapeul kun je
het kloppen veortaan thus 2eif ooen

onderhoudsbeurt
SEFT heelt min leves virandend Vroeper
was mign Heema i ban niet goed genotg.
e f ik volait mijn imaante 2elf to Zjnen
iic helhy 1 nog lol in ook Elke avord doe ik
&2 paar klogenndjes. Dat & voor mi oot |
ne, et als tandenpoetsen. We vinden hel |
heel normaal om ons huis schoon e |
maker, wakion Touden we nied sokregeh | 28
matig onze emotionele kamer vegee? Al |
Koppend neem [k de dag door en rum Ik
de rommel ap. Dan realiseer ime dat er
kel 28 veel i o e drok gver 18 saken
Dt pedt endem vied ruimta ™ €
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